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 (56تا  8)صفحات  پایِ ّفتن–اهتحاى ترم اٍل–ًوًَِ ظَالات اهتحاًی 

 

 ّذف ًْایی ٍ اظاظی درض تفکر چیعت؟ -1

 سًسگیهسیز زر کل  سبک زنذگی حرفه ای و هوشمنذانه شخصییک  ٍ ثکبرگیزی اًتربةثزرسی، 

 

 در هقغغ هتَظغِ اٍل کذاهٌذ ؟ : رض اًذیؽِ ٍ ظثک زًذگیدظِ ّذف کلی ٍ  اظاظی از  ارائِ  -2

 انذیشیذنزرست یبزگیزی ٍ ثکبرگیزی ضیَُ ّبی 

 پژوهشاًجبم یبزگیزی ٍ ثکبگیزی رٍش ّبی ػلوی 

 کبرآهس ٍ حزفِ ای هْبرت ّبی سًسگییبزگیزی ٍ ثکبرگیزی 

 

 هؽکل گؽایی )حل هعالِ( در هَقؼیت ّای هختلف زًذگی از آى تْرُ هی ترد کذاهٌذ:ظِ اتسار کلیذی کِ اًعاى ترای  -3

 تجزثِ -ػقل -زاًص

 

 ٍاشُ ّای زیر را تؼریف کٌیذ: -4

هجوَػِ آهَذتِ ّبی اکتسبثی فزز زر هَرز یک حیغِ ذبظ؛ هثلا زاًص هکبًیکی، زاًص رٍاًطٌبسی،  دانش:

 ( ٍ یب اس عزیق زیگزاى هی آهَسز اس عزیق هغبلؼِ فزز ذَززاًستِ ّب کِ زاًص پشضکی ٍ غیزُ ) زاًص: 

ًیزٍی هْبر کٌٌسُ  ای کِ تَاًبیی تطریع زرست اس ًبزرست را زارز )ػقل:  ٍ کبهل ضسُ اًسیطِ ثبلغ ضسُ :عقل

 (اهیبل اًسبى ٍ اثشار تطریع زرست اس ًبزرست
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تکٌیک  رٍیسازّب، آىآى زر اثز هطبرکت زر حل هَاجِ ضسُ ٍ یب  ّب آى رٍیسازّب ٍ اتقبقبتی کِ فزز ثب آى تجربه:

 (رخ هی زّس یب جبهؼِ رٍیسازّبیی کِ ثیص اس یکجبر ثزای فززرا آهَذتِ است  ) تجزثِ:  ّب یب راّکبرّب

 

 

 َّیت چیعت ؟  -5 

غ پبسد ثِ سَال هي کیستن هی ثبضس ٍ زر ٍاقغ َّیت یؼٌی ّز چیشی کِ هزثَط ثِ فزز هی ضَز َّیت زر ٍاق

َّیت  -َّیت سثبًی -َّیت جغزافیبیی – َّیت قَهیت ٍ ًژاز فزز-َّیت ذبًَازگی  -َّیت ضرػیتی هبًٌس

 زیٌی

 ثِ ػجبرتی َّیت یک ضرع یؼٌی ضرػیت یک فزز )َّیت ضرػیتی( 

 ذبًَازُ یک فزز هثل پسر ٍ هبزر فزز ٍ سبیز اػضبی ذبًَازُ )َّیت ذبًَازگی(

 ایل ٍ تجبر ٍ یک فزز )َّیت قَهیتی(

 )َّیت جغزافیبیی(هلیت فزز  -کطَر هحل سًسگی –استبى هحل سًسگی  -ضْز هحل سًسگی

 ػزثی )َّیت سثبًی( -کززی -تزکی -سثبى پبرسی 

 زیي اسلام ٍ سرزضت ٍ .... )َّیت زیٌی(

 کطَر ّز فززی )َّیت هلی یب هلیت(

 

 َّیت اًعاى تحت تأثیر چِ ػَاهلی ؼکل هی گیرد ؟؟ -6

 فززی ضس ٍ تَسؼِجْت رهغبلؼِ ٍ تلاش 

 ثستز ذبًَازُ )ًحَُ تزثیت ٍ پزٍرش ذبًَازُ(

 ثستز اجتوبع )ًَع هحلِ سًسگی ٍ قَاًیي ٍ هحیظ اجتوبػی(



پایه هفتم -دبیر اندیشه و سبک زندگی -بهنام کرمی راد  

 

 )هسرسِ ٍ زاًطگبُ(ثستز آهَسضی 

 ایٌتزًت ٍ غیزُ( -هبَّارُ -رسبًِ ّبی هجبسی )غسا ٍ سیوب

 (فؼلی زٍرُ تبریری )زٍرُ حکَهت

 

 )پیػ قضاٍت( را تؼریف کٌیذ:داٍری )قضاٍت( ٍ پیػ داٍری  -7

 زر هَرز چیشی یب کسی یب رٍیسازی آگبّبًِ ٍ هٌػفبًِ ًظز زازى داٍری:

 ثسٍى آگبّی ٍ اًػبف زر هَرز چیشی ًظز زازى پیػ داٍری:

 

 پصٍّػ را تؼریف کٌیذ ٍ هٌظَر از ًقؽِ راٌّوای پصٍّػ چیعت؟ -8

 ثِ سَالات فززی ٍ جوؼی ٍ ًظبم هٌس جْت پبسرگَیی ، هٌسجنیک رٍش کبهلا ػلویپصٍّػ: 

 ّوبى عزح پژٍّص هی ثبضس. ،هٌظَر اس ًقطِ راٌّوبی پژٍّص

 

 اجسای عرح پصٍّػ را تِ ترتیة ًام تثریذ: -9

 ثیبى هسألِ( -هَضَع پژٍّص )ػٌَاى پژٍّص -1

 ّسف یب اّساف پژٍّص -2

 ضیَُ ّبی گززآٍری زازُ ّب یب اعلاػبت -3

 ثجت ٍ گززآٍری زازُ ّب ٍ اعلاػبت اثشارّبی -4
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 اًَاع رٍغ ّا یا ؼیَُ ّای گردآٍری دادُ ّا )اعلاػات( کذاهٌذ: -11

 هزاجؼِ ثِ هٌبثغ هکتَة -ًظزسٌجی  –هطبّسُ 

 

 گام ًْایی در اًجام پصٍّػ کذام اظت؟ -11

 تْیِ گشارش پژٍّص

 

 َّیت فردی را تؼریف کٌیذ: -12

 ثب زیگزاى هی ضَز. فززَجت تفبٍت یک فزز کِ هزر هجوَػِ ٍیژگی ّبی جسوبًی، رٍاًی، اجتوبػی ٍ هؼٌَی 

 

 خَدآگاّی را تؼریف کٌیذ: -13

اس ، ذَز آگبّی یؼٌی آگبّی کبهل هب ثِ ػجبرتی زیگز -ذَزآگبّی یؼٌی آگبّی کبهل هب اس ذَز )کل ضرػیت هب(

 (هبىهؼٌَی ذَزثؼس اجتوبػی ٍ  ثؼس رٍاًی،ثؼس جسوبًی،  ضرػیت ذَز )ثؼس ثؼس 4

 

 ػَاهل هَثر در رؼذ خَد آگاّی را ًام تثریذ: -14

 ذَزهغبلؼِ زر هَرز تَاًوٌسی ّب ٍ هحسٍیت ّبی  -هسئَلیت پذیزی  -پذیزش زیگزاى   -پذیزش ذَز   

 

 هَاًغ خَدآگاّی کذاهٌذ: -15

)تَّن  ّوِ چیش زاًی اًسیطِ -   ّوِ چیش ذَاّی   -اًتظبرات ثیص اس حس اس ذَز   -   غزٍر ٍ ذَزپسٌسی

 زاًبیی یب ػلاهِ زّز ثَزى(
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 تا ظِ دلیل تَضیح دّیذ:  پیرٍز ًوی ؼًَذ  چرا ّوِ اًعاى ّا تِ یک اًذازُ هَفق ٍ -16

 هتفبٍت است ،تَاًوٌسی ّبی اًسبى ّب -1

 هتفبٍت است ،ثزًبهِ ریشی ّب ٍ راّجززّبی اًسبى ّب -2

 هتفبٍت است. ،جسبرت ّبی اًسبى ّب تلاش ّب ٍ -3

 

 حلقِ گوؽذُ پیؽرفت ٍ رؼذ فرٌّگ در اکثر کؽَرّا چیعت ؟ -17

ّبی هغبلؼِ یک  هیبًگیي هست سهبى یؼٌی سرانه مطالعهسبػبت کن سزاًِ هغبلؼِ ٍ کتبثرَاًی هززم آى کطَر )

 ٍ هیبًگیي آى ثزای کل هززم یک کطَر( رٍس است زر یک ضجبًِ فزز

یطتزیي سهبى اذتػبظ زازُ ضسُ ثزای هغبلؼِ زر ثیي هززهبى جْبى هزثَط ثِ کطَر کَچک ث زر یک گشارش: 

 زًیب ثِ حسبة هی آیس.شاد سِ کطَر جش  فنلانذت ٍ زقیقِ زر رٍس اس 44است ٍ  فنلانذ

 

 ؟ ٍ ّریک را تَضیح دّیذ تِ ترتیة ؼاهل چِ هَارد اظت پط ختام چیعت ٍ الگَی  -18

 یک الگَی هَثز ثزای هغبلؼِ هی ثبضس.پس ذتبم 

 پیص ذَاًی -1

 سَال کززى -2

 ذَاًسى -3

 تفکز -4

 اس حفظ ذَاًسى -5

 هزٍر کززى -6
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 احادیث زیر از کیعت ٍ در هَرد چِ هَضَػی هغرح ؼذُ اظت ؟  -19

 هسیزیت سهبى –پیبهجز )ظ(  –زرثبرُ ػوز ذَز ثریل تز اس پَل ٍ ثزٍت ذَز ثبش 

 هسیزیت سهبى –اهبم ػلی )ع(  -فزغت ّبی ذَة را زریبثیس -گذرزٍقت چَى اثز هی 

 

هذیریت زهاى یؼٌی ...................................................... ٍ ترای هذیریت زهاى تِ ظِ چیس کِ ؼاهل  -21

 ًیازهٌذین................... ، .......................... ٍ .......................... 

 یؼٌی ثْزُ ٍری زرست اس فزغت ّبیی کِ سًسگی ثِ هب هی زّس

 ّسف، ثزًبهِ ریشی آگبّبًِ ٍ اًجبم ثِ هَقغ کبرّب 

 

 ّذف چیعت ٍ اًَاع اّذاف را ًام تثریذ؟ -21

 ثِ ذَاستِ ّب ٍ هقػَزی کِ هب قزار است زر سهبى هطرػی ثِ آى ثزسین، ّسف گَیٌس 

 اّساف کَتبُ هست

 هست اّساف هیبى

 اّساف ثلٌس هست

 

 هذت، هیاى هذت ٍ تلٌذ هذت چیعت ؟هٌظَر از اّذاف کَتاُ  -22

 ، یک ّفتِ ٍ یک هبُ تٌظین ٍ ثزًبهِ ریشی هی ضًَس.: اّسافی کِ ثزای یک رٍس اّساف کَتبُ هست

 : اّسافی کِ ثزای یک سبل ٍ یب زٍ سبل تٌظین هی ضًَس اّساف هیبى هست

 سبلِ ٍ یب ثیطتز تٌظین هی ضًَس. 222سبل تب  5: اّسافی کِ ثزای ثیص اس  اّساف ثلٌس هست
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 ترًاهِ ریسی چیعت ٍ هسایای آى کذاهٌذ ؟ -23

 ترًاهِ ریسی یؼٌی اًجام تؼذادی فؼالیت حعاب ؼذُ ترای رظیذى تِ اّذاف هَرد ًظر

 کوک ثِ هطرع کززى ّسف -

 کوک ثِ اٍلَیت ثٌسی ّسف -

 هبى رسیسى ثِ ّسفتؼییي اقساهبت ٍ س   -

 ثزرسی هٌبثغ هبلی ٍ پَلی هَرز ًیبس ثزای رسیسى ثِ ّسف -

 

 

 هَاًغ هذیریت زهاى کذاهٌذ ؟  -24

 اجبسُ زذبلت زیگزاى زر اًجبم کبرّبی ذَز

 ػسم اٍلَیت ثٌسی زر اًجبم کبرّب

 تٌجلی

 اًجبم زازى چٌسکبر ثِ عَر ّوشهبى

 اًتربة کبرّبیی کِ اس تَاًوٌسی ضوب  ذبرج اًس

 سهبى غزف ػسم ثزًبهِ ریشی ثزای

 اس زست زازى اًگیشُ ٍ تلقیي ثِ ًبتَاًی ذَز
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ؼیَُ ای از زًذگی اظت کِ یک فرد، خاًَادُ، گرٍُ، عایفِ ٍ یا یک هلت تر اظاض تاٍرّا، ػقایذ، آداب ٍ رظَم،    -25

 ؼریف ................... هی تاؼذ.احعاظات، تجرتیات، افکار، ػلایق ٍ هحیظ جغرافیایی ترای خَد اًتخاب هی کٌذ، ت

 سجک سًسگی

 

ظثک زًذگی هؽخص هی کٌذ کِ ها در تراتر ............، ...............، ................. ٍ ............. چِ ٍظایفی    -26

 دارین.

 ذساًٍس، ذَز، زیگزاى ٍ عجیؼت

 

 ........................... ظثک زًذگی ًاظالن خَد را تغییر دّذ.اًعاى هی تَاًذ تا ................. ٍ    -27

 ارازُ قَی )ذَاست قبعؼبًِ(

 تػوین گیزی  )اًتربة ذززهٌساًِ(

 

 هٌظَر از َّاض ًفط چیعت ٍ چٌذ ًوًَِ آى ؼاهل هَارد زیر هی ؼَد ؟ -28

سیز رضس ضرػیتی  ٍ اجتوبػی ٍ یؼٌی آى ذَاستِ ّبی ػجَلاًِ، هٌفی ٍ ثسٍى اًسیطِ ٍ ذزز کِ اًسبى را اس ه

 چبپلَسی –اذتلاس  -تقلت -زسزی، رضَُ هبًٌس  -  هؼٌَی ثبس هی زارز

 

 اٍلیي ظیعتن ٍ ًْادی کِ ظثک زًذگی یک فرد را هی ظازد ٍ یا دظت کن  تحت ًفَر خَد قرار هی دّذ کذام اظت ؟  -29

 ذبًَازُ
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تؼریف  "ّر فرد اظت کِ تِ ًحَُ اًذیؽِ ٍ تارٍّای اٍ تعتگی دارددر حقیقت هجوَػِ ای از رفتارّای خَب یا تذ  "   -31

 چِ ٍاشُ ای اظت ؟

 سجک سًسگی

 

 هٌظَر از ایراًی تَدى در ظثک زًذگی یؼٌی ؟   -31

 اضبرُ ثِ فزٌّگ ایزاًی ٍ  آزاة ٍ رسَم اقَام هرتلف ایزاى است.ایراًی تَدى 

 

هَقؼیت ّای هختلف در ارتثاط تا دیگراى از خَد ًؽاى هی تِ رٍغ ّا ٍ ؼیَُ ّایی کِ اًعاى ّا در    -32

 دٌّذ.................. گَیٌذ.

 ضیَُ ّبی ارتجبعی یب ضیَُ ّبی رفتبری

 

 ؟ ٍ ّر یک را تا هثال تَضیح دّیذ هَارد زیر هی تاؼذ ؼاهل هْن ٍ رایج رفتاریؼیَُ ّای ؼیَُ ّای ارتثاعی یا اًَاع  – 33

 هٌفؼلاًِ 

 )پزذبضگزی ثِ زیگزاى( تْبجوی

 هٌفؼلاًِ تْبجوی )پزذبضگزی ٍ ذطن ثِ ذَز(

 قبعؼبًِ

 

 ظثک زًذگی چگًَِ اظت ؟ ٍ ؼیَُ ّای رفتاری  ترای دٍ ٍاشُ  -راتغِ جسء ٍ کل -34

 ضیَُ ّبی رفتبری سیز هجوَػِ سجک سًسگی است. 


